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श�नवार, 21 जनवर�, 2023 को च�ं नव वष� क� शाम, म�टेरे पाक� , सीए म� एक साम�ूहक श�ूटगं हुई,
िजसके प�रणाम�व�प �यारह लोग� क� मौत हो गई और नौ अ�य घायल हो गए। सोमवार, 23 जनवर�,
2023 को, हॉफ मनू बे, CA म� साम�ूहक गोल�बार� म� सात और लोग मारे गए। हमारे �दल पी�ड़त� और
उनके ��यजन� के �लए �नकलत ेह�।

य�द आपको या आपके �कसी जानने वाले को सहायता क� आव�यकता है, तो कृपया इस गाइड को साझा
कर�, िजसम� पी�ड़त� के �लए त�काल ससंाधन, मान�सक �वा��य ससंाधन, काननूी ससंाधन, घरेलू �हसंा
के पी�ड़त� के �लए ससंाधन, और एएपीआई �वरोधी नफरत, और अ�य ससंाधन। कई ससंाधन मॉ�टेर�
पाक� या लॉस एंिज�स काउंट� म� एएपीआई समदुाय� के �लए �व�श�ट ह�, जब�क कुछ ससंाधन रा�य या
देश म� �कसी के �लए भी उपल�ध ह�। (एएपीआई इि�वट� एलायसं एलए-आधा�रत सगंठन है।)

य�द आपके पास साझा करने के �लए अ�य ससंाधन या फ�डबकै ह�, तो कृपया एएपीआई इि�वट�
एलायसं पर ट�ना फाम को ईमेल कर� (tpham@aapiequity.org). �कसी भी अ�त�र�त पछूताछ के �लए,

कृपया ईमेल कर� (info@aapiequityalliance.org)

https://bit.ly/MP_resources
mailto:tpham@aapiequity.org


Immediate Resources for Victims
पी�ड़त� के �लए त�काल संसाधन

GoFundMe: Monterey Park Lunar New Year Victims Fund
GoFundMe: म�टेरे पाक� लनूर �यू ईयर �वि�ट�स फंड
यह अ�भयान म�टेर� पाक� श�ूटगं के पी�ड़त� का समथ�न करने के �लए एएपीआई -सेवारत समदुाय-आधा�रत
सगंठन� �वारा आयोिजत �कया गया है। gofund.me/f804bb72. पर दान कर�।
य�द आप उ�रजीवी ह� या पी�ड़त के प�रवार के सद�य ह�, तो कृपया धन के बारे म� पछूताछ करने के
�लए ईमेल कर�: mpvictimsfund@ajsocal.org

Victim and Survivor Resource Center
पी�ड़त और उ�रजीवी ससंाधन क� �
मान�सक �वा��य सेवाएं, सकंट ��त��या दल और पी�ड़त सेवाएं �दान करने के �लए एलए काउंट�, म�टेरे पाक� शहर,
अमर�क� रेड�ॉस और दसूरे �वारा सचंा�लत. मदंा�रन और क� टोनीज़ �या�या उपल�ध है। ल��ले व�र�ठ नाग�रक
क� �, 400 W Emerson Ave, Monterey Park, CA म� रोजाना सबुह 8 बजे से शाम 7 बजे तक खलुा रहता है।
(626) 307-1388
LA County District Attorney - Bureau of Victim Services
एलए काउंट� िजला अटान� - पी�ड़त सेवाओं का �यरूो
पी�ड़त� को �च�क�सा �बल�, खोई हुई मजदरू�, अ�ंतम स�ंकार क� लागत और मान�सक �वा��य उपचार के
भगुतान के �लए रा�य के लाभ� के �लए आवेदन करने म� मदद करता है। मदंा�रन और क� टोनीज़ �या�या उपल�ध
है।
(626) 514-1300, सबुह 8-शाम 5 बजे; https://da.lacounty.gov/victims.

California Department of Justice – Victims’ Services Unit
कै�लफो�न�या �याय �वभाग - पी�ड़त� क� सेवा इकाई
कै�लफो�न�या �डपाट�म�ट ऑफ़ जि�टस क� �वि�ट�स स�व�सेज य�ूनट (वीएसय)ू पी�ड़त� और उ�रजी�वय�
क� सहायता करती है, उ�ह� रा�य और �थानीय ससंाधन� से जोड़ती है। इसके अ�त�र�त, वीएसयू सभी
58 काउं�टय� क� सरकार और समदुाय आधा�रत पी�ड़त� और �ाहक-क� ��त, आघात-स�ूचत और
सां�कृ�तक �प से सवेंदनशील सेवाओ ंके साथ सामािजक सेवा �दाताओ ंका समथ�न करता है।
(877) 433-9069; VictimServices@doj.ca.gov; https://oag.ca.gov/victimservices

California Victim Compensation Board Resources for Victims of Crime
कै�लफो�न�या पी�ड़त मआुवजा बोड� अपराध के �शकार लोग� के �लए ससंाधन
CalVCB एक रा�य काय��म है जो कई अपराध-सबंधंी खच� के �लए $70,000 तक क� �व�ीय ��तप�ूत � �दान
करता है। �हसंक अपराध के ��य� प�रणाम के �प म� शार��रक चोट, शार��रक चोट के खतरे या भावना�मक चोट
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से पी�ड़त पी�ड़त सहायता के �लए यो�य हो सकते ह�। जो लोग अपराध के गवाह ह�, और इससे आघात हो सकता
है, और पी�ड़त� के प�रवार के सद�य भी पा� हो सकत ेह�।
1-800-777-9229; https://victims.ca.gov/

● CalVCB fact sheet in English and Spanish;
https://victims.ca.gov/uploads/2022/05/CalVCB-Basic-Fact-Sheet-English-and-Spanis
h_05.2022.pdf.

● CalVCB fact sheet in simplified Chinese;
https://victims.ca.gov/uploads/2021/02/CalVCB_Basic_Factsheet_Chinese_Simplified_
rev6-10-20-1_rev2021.pdf.

Mandarin-Speaking Funeral Homes
मदंा�रन-भाषी अ�ंतम स�ंकार गहृ
● Rose Hills-Alhambra, 550 E Main St., Alhambra, CA 91801, (626) 299-3000
● Forest Lawn, 11 East Huntington Drive, Arcadia, CA 91006, 1 (888) 689-8888
● Universal Chung Wah Funeral, 225 N Garfield Ave, Alhambra, CA 91801, (626) 281-7887

Mental Health
मान�सक �वा��य

Chinatown Service Center
चाइनाटाउन सेवा क� �
यह एक संघीय �प से यो�य �वा��य क� � है िजसका �मशन सभी को गणुव�ापणू� �वा��य सेवा �दान करना है।
हमारा उ�दे�य �ाहक� को एक ह� �थान पर सम� देखभाल खोजने क� अनमु�त देना है। हम केस �बंधन और
सामािजक सेवाओं के सयंोजन के साथ �च�क�सा, दंत �च�क�सा और �यवहा�रक �वा��य सेवा �दान करते ह�। हम
समझते ह� �क �वा��य केवल शर�र तक ह� सी�मत नह�ं है, बि�क इसम� मन, सामािजक और �व�ीय क�याण
शा�मल है। वत�मान म� हम अ�ेंजी, �पे�नश, मदंा�रन, क� टोनीज़, �चउ चाउ और टोइसनीज़ म� �यि�तगत और
टेल�हे�थ दोन� सेवाएं �दान करते ह�। हमारा �यवहा�रक �वा��य �वभाग �यि�तय�, ब�च�, बड़े वय�क�, जोड़� और
प�रवार के �लए �च�क�सा �दान करता है। हम म�टल हे�थ फ�ट� एड, एंट�-ए�शयन हेट बाई�ट�डर �े�नगं (अ�ेंजी,
मदंा�रन और क� टोनीज़ म�), पेर��टगं �लासेस (म�ड�रन और क� टोनीज़), और इं�टमेट पाट�नर वॉयल�स सपोट� ��ुस
(म�ड�रन और क� टोनीज़) म� सामदुा�यक ��श�ण भी �दान करत ेह�।

(213) 808-1720, सबुह 8:30-शाम 6 बजे https://www.cscla.org/
● Monterey Park: 855 S. Atlantic Blvd, Monterey Park, CA 91754
● Alhambra: 320 S. Garfield Ave #202, Alhambra, CA 91801
● Downtown: 767 N. Hill St. Suite 400B, Los Angeles, CA 90017

Asian Pacific Counseling and Treatment Centers
ए�शयाई �शांत परामश� और उपचार क� �
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एलए काउंट� म� मान�सक �वा��य क� � ए�शयाई �शांत आ�वा�सय� और शरणा�थ�य� क� ज�रत� को परूा करता है।
मदंा�रन, क� टोनीज़, �वयतनामी, को�रयाई, तागालोग, थाई और �पे�नश म� उपल�ध सेवाएँ। अलह��ा
�थान पर �दान क� जाने वाल� �यवहा�रक �वा��य और बा�य रोगी नदैा�नक   सेवाएं: 1635 West Main
St., Suite 100, Alhambra, CA 91801.
(626) 248-1800, M-F 8:30am-5:00pm; https://www.apctc.org/

Pacific Asian Counseling Services
�शांत ए�शयाई परामश� सेवाएं
पीएसीएस सां�कृ�तक �प से सवेंदनशील और भाषा �व�श�ट मान�सक �वा��य और अ�य सेवाएं �दान करता है,

िजसम� अ�वासी ए�शयाई �शांत �वीपसमहू आबाद� म� �वशषे�ता है। उनका मान�सक �वा��य काय��म,
नवीनीकरण �थान,, दद�नाक घटनाओं के बाद सनुने के स� पेश करता है और इसका नेत�ृव ��श��त
एपीआई सह-स�ुवधाकता� करते ह�। मदंा�रन, क� टोनीज़, को�रयाई, जापानी, खमेर, �वयतनामी और
तागालोग म� नवीनीकरण �थान क� पेशकश क� जाती है।
(310) 259-7604; https://pacsla.org/

Special Services for Groups
समहू� के �लए �वशषे सेवाएं
मान�सक �वा��य सेवाओ ंके मा�यम से ए�शयाई-अमे�रक� समदुाय क� सेवा करने वाला गरै-लाभकार�
सगंठन। https://www.ssg.org/

● SSG SILVER व�ृध वय�क� के साथ मान�सक �वा��य सेवाएं और मामला �बधंन �दान करके काम
करता है। (213) 553-1884; https://www.ssg.org/divisions/silver/

● एलायसं का आउट पेश�ट �ो�ाम एक �े�-आधा�रत काय��म है, जो वय�क� के �लए देखभाल क�
पनु�ा�ि�त-क� ��त सहायक �णाल� के मा�यम से भलाई और लगातार पनु: एक�करण बढ़ाने के
�लए एक�कृत समदुाय-आधा�रत और ि�ल�नक-आधा�रत सेवाओं क� एक �व�ततृ �ृखंला �दान
करने के �लए एक बहु-�वषयक �ि�टकोण का उपयोग करता है। एलायसं वत�मान म� क� टोनीज़,
�वयतनामी, को�रयाई और �पे�नश म� सां�कृ�तक और भाषाई �प से अनकूुल/उपय�ुत मान�सक
�वा��य सेवाएं डीट�एलए और सनै गे��यल वलै� म� �दान करता है।
फ़ोन: (213) 249-9388; वेबसाइट: https://www.ssg.org/divisions/alliance/

St. Mary Medical Center - Families in Good Health
स�ट मरै� मे�डकल स�टर - अ�छे �वा��य वाले प�रवार
बीमार� और/या सामािजक अ�मता क� श�ुआत को रोकने और/या देर� करने के �लए, एफ.आई.जी.एच
समदुाय के भीतर स�ूचत और जानकार �वक�प� को स�म करने के �लए �मता बनाता है; आव�यक
�वा��य और सामािजक सेवाओं तक पहँुचने के �लए; और जीवन क� गणुव�ा म� सधुार करने के �लए।
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सेवा म� शा�मल ह�: मान�सक �वा��य, �श�ा, घर का दौरा, मामले का �बधंन और सहायता समहू।
अ�ेंजी, �पे�नश और खमेर म� सेवा।
(562) 491-9100;
https://www.dignityhealth.org/socal/locations/stmarymedical/about-us/community-benefit
s/families-in-good-health

Search to Involve Pilipino Americans
�फ�ल�पनो अमे�र�कय� को शा�मल करने के �लए खोज�
एस.आई.पी.ए एक गरै-लाभकार� सगंठन है जो परेू �ेटर LA काउंट� म� ऐ�तहा�सक �फ�ल�पनो शहर और
अ�य पड़ोस म� सेवा �दान करता है। �ॉमा, नफरत क� घटनाओं और/या �हसंा से �भा�वत लोग� के �लए
1:1/प�रवार परामश�, सहायता समहू, सामदुा�यक ��श�ण और क�याण काय�शालाओं स�हत मान�सक
�वा��य सेवाएं �दान करता है। �फ�ल�पनो (तागालोग), �पे�नश और अ�ेंजी म� द� जाने वाल� सेवाएं।
पछूताद फ़ॉम�: http://bit.ly/helloSIPA या ईमेल: info@sipacares.org

South Asian Network
साउथ ए�शयाई नेटवक�
सनै एक समदुाय आधा�रत सगंठन है जो �हदं�, प�तो और अ�ेंजी म� �वा��य देखभाल और मान�सक और
भावना�मक �वा��य सेवाएं �दान करता है।
562-403-0488 EXT 106; https://southasiannetwork.org/

Pacific Clinics
�शांत �ल��नक
कै�लफ़ो�न�या का �यवहा�रक और मान�सक �वा��य सेवाओं और समथ�न का सबसे बड़ा समदुाय-आधा�रत
गरै-लाभकार� �दाता।
https://www.pacificclinics.org/

● ए�शयाई �शांत प�रवार क� �: सनै गे��यल घाट� �े� के भीतर जीवन भर (ब�च� और यवुाओ,ं वय�क� और
व�ृध�) सां�कृ�तक �प से सवेंदनशील और भाषा �व�श�ट मान�सक �वा��य �दान करता है। क� टोनीज़,
मदंा�रन, �वयतनामी और �पे�नश म�। (626) 287-2988 (रोजमेड �थान)

● APFC-पवू�/बहुसां�कृ�तक प�रवार क� �: सनै गे��यल वलै� म� ब�च�, यवुाओ,ं माता-�पता/देखभाल करने
वाल� और प�रवार� को भाषाई और सां�कृ�तक �प से उ�रदायी रोकथाम और नदैा�नक   सेवाएं �दान करने
वाला बहुसां�कृ�तक प�रवार क� �। अ�ेंजी, मदंा�रन, को�रयाई और �पे�नश म�। (626) 839-0300
(उ�योग �थान का शहर)

Asian Mental Health Collective
ए�शयन म�टल हे�थ कलेि�टव
य�द आप श�ूटगं से सीधे �भा�वत हुए ह� और आपको भावना�मक समथ�न क� आव�यकता है, तो कृपया
therapy@asianmhc.org पर सपंक� कर� ता�क ए.एम.एच.सी आपको एक मान�सक �वा��य �दाता से
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जोड़ सके। य�द आप एक ए�शयाई मान�सक �वा��य �दाता ह� जो �भा�वत लोग� को अपना समथ�न देने
म� ��च रखते ह�, तो कृपया मदद करने के तर�के के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए एएमएचसी से
therapy@asianmhc.org पर सपंक� कर�। उनके पास यएूस और कनाडा म� एएपीआई थेरे�प�ट क� खोज
यो�य �नद��शका भी है। https://www.asianmhc.org/

Los Angeles County Department of Mental Health
लॉस एंिज�स काउंट� मान�सक �वा��य �वभाग
एल.ए.सी.डी.एम.एच सकंट सेवाओ,ं मान�सक �वा��य रेफरल और भावना�मक समथ�न के मा�यम से
काउंट� �नवा�सय� और समदुाय� क� भलाई का समथ�न करता है।
(800) 854-7771; https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/

National Alliance on Mental Illness
मान�सक बीमार� पर रा���य गठबधंन
एन.ए.एम.आई अब�न लॉस एंिज�स (एन.य.ूएल.ए) गंभीर मि�त�क �वकार� के बारे म� �श�ा �दान करता
है, अनसुधंान के �लए धन म� व�ृ�ध का समथ�न करता है, और पया��त �वा��य बीमा, आवास पनुवा�स,
और रंग के समदुाय� म� गंभीर मान�सक बीमा�रय� वाले लोग� के �लए नौक�रय� क� वकालत करता है।
(323) 294-7814; https://www.namiurbanla.org/resources

Garfield Health Center
गारफ��ड �वा��य क� �
म�टेरे पाक� म� ि�थत, GHC मान�सक �वा��य �वभाग उन सभी पी�ड़त� और उनके प�रवार� के �लए
त�काल परामश� और सहायता �दान करेगा िज�ह� मान�सक �वा��य सहायता क� आव�यकता है। अगर
आपको इस �ासद� या �चतंा के बारे म� बात करने के �लए �कसी क� ज़�रत है या �कसी क� ज़�रत है,
तो कृपया हम� (626) 300-9980 पर कॉल कर�।

仁濟社區醫療中心是一家位於蒙特利公園市的非營利機構，多年來一直堅持在聖蓋博地區提供

優質醫療服務。仁濟心理輔導科將為所有需要心理協助的受害者及其家屬提供即時諮詢和支

持。如需幫助，請致電626-300-9980。

Herald Christian Health Center
हेरा�ड ��ि�चयन हे�थ स�टर
ए�शयाई समदुाय क� सेवा करने वाला सघं-यो�य �वा��य क� �। क� टोनीज़ और मदंा�रन बोलने वाले
सलाहकार� को �ॉमा-इनफॉ�ड� केयर या �ॉमा थेरेपी म� ��श��त �कया जाता है। 923 S. San Gabriel
Blvd., San Gabriel, CA.
�नकोल सूगं से सपंक� कर� (626) 313-9922; https://hchcla.org/
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Yellow Chair Collective
येलो चेर कलेि�टव
मॉ�टेर� पाक� म� �ासद� से सीधे �भा�वत हुए लोग� के �लए 6 �ॉमा-स�ूचत �च�क�सा स�� क� �नःश�ुक पेशकश
करता है। अ�ेंजी और मदंा�रन चीनी म� उपल�ध है।
पर फॉम� भर� https://yellowchaircollective.com/contact/.

Anise Health
अनीस हे�थ
अनीस हे�थ सां�कृ�तक �प से उ�रदायी मान�सक �वा��य उपचार �दान करने के �लए एएपीआई
�च�क�सक को ��श�क� के साथ जोड़ा जाता है। https://www.anisehealth.co/

BetterHelp
बेटरहे�प
डायरे�ट-टू-कं�यमूर ऑनलाइन मान�सक �वा��य कंपनी तीन मह�ने तक म�ुत मान�सक �वा��य सेवाएं और
लाइस�स �ा�त, अनभुवी और मा�यता �ा�त मनोव�ैा�नक� (पीएचडी / PsyD), �ववाह और प�रवार �च�क�सक
(LMFT), नदैा�नक     सामािजक काय�कता�ओं (LCSW / LMSW) तक पहंुच �दान करती है। और/या आव�यकतानसुार
बोड� लाइस�स �ा�त पेशवेर परामश�दाता (LPC)। म�टेरे पाक� के �भा�वत �नवासी और पड़ोसी समदुाय इस �लकं का
उपयोग कर सकत ेह�: http://betterhelp.com/voucher/montereypark-support

Open Path Collective
खलुा पथ साम�ूहक
काया�लय म� और ऑनलाइन मान�सक �वा��य देखभाल �दान करने वाले मान�सक �वा��य पेशवेर� का
गरै-लाभकार� नेटवक� ।
https://openpathcollective.org/

Suicide & Crisis Lifeline
आ�मह�या और सकंट लाइफलाइन
सकंट और रोकथाम और सकंट ससंाधन� म� लोग� के �लए 24/7, म�ुत और गोपनीय सहायता �दान
करता है।
Dial 988 or chat online at https://988lifeline.org/chat/

Legal
काननूी

Asian Americans Advancing Justice Southern California
ए�शयन अमे�रक�स एडवां�सगं जि�टस सदन� कै�लफो�न�या
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काननूी सलाह, केस ने�वगेशन और 7 ए�शयाई भाषाओं और बो�लय� म� हे�पलाइन के मा�यम से ��य�
��त�न�ध�व, साथ ह� अ�य सगंठन� और सरकार� एज��सय� को रेफ़रल।

डायरे�ट ल��वेज सपोट� लाइ�स:

English: (888) 349-9695
普通话/广东话 Chinese: (800) 520-2356
한국어 Korean: (800) 867-3640
TAGALOG: (855) 300-2552
�ह�द� Hindi: (855) 971-2552
ภาษาไทย Thai: (800) 914-9583
TIẾNG VIỆT Vietnamese: (714) 477-2958

Asian Pacific Islander Community Outreach Project | Legal Aid Foundation of Los
Angeles (LAFLA)
ए�शयन प�ैस�फक आइल�डर क�य�ुनट� आउटर�च �ोजे�ट | ल�गल एड फाउंडशेन ऑफ लॉस एंिज�स (लाफला)
सलाह, ��य� ��त�न�ध�व और रेफरल �दान करने वाल� ए�शयाई भाषा हॉटलाइन के मा�यम से म�ुत
काननूी सहायता।
https://lafla.org/get-help/asian-pacific-islander-outreach/

डायरे�ट ल��वेज सपोट� लाइ�स:

普通话/广东话 | Chinese: (323) 801-7912

Tiếng Việt | Vietnamese: (323) 801-7923

한국어 | Korean: (323) 801-7987

日本語 | Japanese: (323) 801-7913

�����រ | Khmer: (562) 304-2535

English, español (Spanish), and all other languages: (800) 399-4529

St. Johns Community Health: Legal Services Department

स�ट जॉ�स सामदुा�यक �वा��य: काननूी सेवा �वभाग

मॉ�टेर� पाक� श�ूटगं, घणृा अपराध/घणृा�पद घटनाओं के आकलन, और काननू �वत�न वकालत से �भा�वत �कसी
भी �यि�त को य-ूवीज़ा म�ूयांकन �दान करता है। अनरुोध पर भाषा म� सेवाएं द� जाएगी।

(213) 646-2657 (Vanessa) and (323) 740-2945 (Perla); https://www.wellchild.org/

Neighborhood Legal Services of Los Angeles County
नेबहु�ड ल�गल सव�सज़ ऑफ लॉस एंिज�स

https://lafla.org/get-help/asian-pacific-islander-outreach/
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एनएलएसएलए एलए काउंट� �नवा�सय� के �लए ��य� काननूी सेवाएं, मामला �बधंन और ने�वगेशन,
और ए�शयाई भाषाओं म� रेफरल �दान करता है। सेवाओं को उनके अ�धव�ताओं क� ट�म और
ऑन-�डमांड भाषा लाइन के मा�यम से भाषा म� पेश �कया जाता है।
(626) 307-3643 or email stopthehate@nlsla.org; https://nlsla.org/

Domestic Violence
घरेलू �हसंा

Center for the Pacific Asian Family
�शांत ए�शयाई प�रवार के �लए क� �
सी.पी.ए.एफ लॉस एंिज�स ए�शयन प�ैस�फक आइल�डर (एपीआई) समदुाय के भीतर घरेलू �हसंा, यौन
उ�पीड़न और बाल शोषण सेवाएं �दान करता है। 24 घटें क� बहुभाषी हे�पलाइन 1-800-339-3940 पर
उपल�ध है।. https://nurturingchange.org/

सम�थ�त भाषाएँ:

○ 繁體中文

○ 한국어
○ 日本語
○ Tagalog
○ Tiếng Việt
○ ���រ

○ �ह�द�
○ ไทย

Anti-AAPI Hate
ए.ए.पी.आई �वरोधी नफरत

211/LA vs Hate
211/एलए बनाम हेट
एलए काउंट� क� एक पहल, 211 एलए पी�ड़त� या गवाह� के �लए एक हॉटलाइन है जो डराने-धमकाने या नफरत या
भेदभाव से �े�रत घटनाओं क� �रपोट� करने और �थानीय सेवाओं से जड़ुे रहने के �लए है।
211; https://211la.org/

311/LA for ALL
311/एलए सभी के �लए
एलए �सट� के �नवासी 3-1-1 पर कॉल करके, myla311.lacity.org पर जाकर या MyLA311 ऐप का उपयोग
करके घणृा अपराध� और घणृा�पद घटनाओं क� �रपोट� कर सकते ह�। आप गमुनाम �प से �रपोट� कर सकते ह� और
समदुाय-आधा�रत और सकंटकाल�न देखभाल ससंाधन� तक पहंुच �दान क� जा सकती है।
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311; https://civilandhumanrights.lacity.org/laforall

CA vs. Hate Resource Line and Network
सीए बनाम हेट �रसोस� लाइन और नेटवक�
एक गरै-आपातकाल�न नफरत क� घटना और घणृा अपराध �रपो�ट�ग हॉटलाइन और ऑनलाइन पोट�ल
कै�लफो�न�या के नाग�रक अ�धकार �वभाग �वारा रा�य भर म� नफरत के �लए ल��त �यि�तय� और समदुाय� का
समथ�न करने के �लए �था�पत �कया गया है।
(833) 866-4283; stophate@calcivilrights.ca.gov; stophate.calcivilrights.ca.gov/s/

● अपने काननूी अ�धकार� और अपने अ�धकार� को लाग ूकरने के �लए ससंाधन� के बारे म� घणृा के
�लए ल��त �कसी भी �यि�त के �लए जानकार�: Hate Violence | CRD (ca.gov);
https://calcivilrights.ca.gov/hateviolence/

● घणृा �हसंा त�य प�क कम से कम 10 भाषाओ ंम� उपल�ध;
https://calcivilrights.ca.gov/posters/?openTab=5&emrc=63cf03344e66a

U.S. Department of Justice, Community Relations Service
अमे�रक� �याय �वभाग, सामदुा�यक सबंधं सेवा
सघंीय सीआरएस स�ुवधा, म�य�थता, ��श�ण और परामश� सेवाएं �दान करता है जो समदुाय� क�
सम�या को हल करने क� �मता म� सधुार करता है और सघंष�, तनाव और घणृा अपराध� को रोकने और
��त��या देने क� �मता का �नमा�ण करता है।
(202) 305-2935; https://www.justice.gov/crs

● Fact sheet on Preventing and Responding to Bias and Hate Incidents Against AANHPI
Communities; https://www.justice.gov/file/1426866/download.

Other Resources
अ�य संसाधन

Asian Youth Center
ए�शयाई यवुा क� �
आपातकाल�न भोजन काय��म: कम आय वाले �यि�तय� और प�रवार� को �नयिु�त के �वारा ताजा और
खराब न होने वाले �कराने का सामान �वत�रत �कया जाता है। चीनी, अ�ेंजी और �पे�नश म� सेवाएं
�दान क� जाती ह�।
(626) 537-0954; https://www.aycla.org/emergency-food-program.html

Los Angeles County Department of Education
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लॉस एंिज�स काउंट� �श�ा �वभाग
एल.ए.सी.ओ.ई ने �श�क� और माता-�पता को बदंकू �हसंा, उनक� सरु�ा और उनक� भावनाओं के बारे म�
छा�� से बात करने म� सहायता �दान करने के �लए ससंाधन� को एक साथ रखा है। भावना�मक सकंट
का सामना कर रहे वय�क� का समथ�न करने के �लए ससंाधन भी ह�।

● आपके �कूल संकट और आपातकाल�न योजना के मान�सक �वा��य घटक का म�ूयांकन और
काया��वयन करने के �लए �कूल क�म�य� के �लए एक चेक�ल�ट

● सामदुा�यक आघात के बाद यवुाओ ंक� मदद करना: �श�क� के �लए सझुाव
● �कूल �हसंा क� रोकथाम: �शासक� और संकट ट�म� के �लए �दशा�नद�श
● श�ूटगं के बारे म� ब�च� से बात करना (रा���य बाल अ�भघातज�य तनाव नेटवक� )
● ब�च� से �हसंा के बारे म� बात करना: माता-�पता और �श�क� के �लए सझुाव (नेशनल एसो�सएशन

ऑफ़ �कूल साइकोलॉिज��स)
● श�ूटगं के बाद का मकुाबला (अमे�रकन काउंस�लगं एसो�सएशन)
● आघात और आपदा मान�सक �वा��य (अमे�रक� परामश� संघ)
● श�ूटगं के बाद अपने संकट को �बं�धत करना (अमे�रकन साइकोलॉिजकल एसो�सएशन)
● �हसंा के बारे म� ब�च� से बात करना: माता-�पता और �श�क� के �लए सझुाव (कई भाषाओं म�

संसाधन)

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001sB-6NLDW6Jh3UuugQtua_DHoEN1Dsx_-3Q2-aXLwAD0ka7Gv6a84sfziiMEt3AV5amJzX59W_x3lX18AELBstEn22ls7ynFgonV70eT5aHwKbxZAncOfQBFCbZWtRS8mogAC0GNrQBf_8tpeow-1GwaNTaYEPy-RFW4nlMAgnIEj75MpjJwHSD65HItXFSxiMIfXUEX4GGbfI1ZDPiM8mK7fuTPB9ehoWgjAT0Mq1fqP15xVvrN-M-5HDjvfOx080xx4pXDW7Rb6YMIbzrdep2Je0MR4avG0ZVw5JYsNNgo=&c=OKoKV0hRJ4oLWQ4c3Utq0SXW5DwKtJylKtJlQkSC5mgOt1BKppSrHQ==&ch=jPffz7FPjXW62iFDI8fgW7N3yQUUd6kRPLCRzGG9GfTthn-_JomGBw==
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एएपीआई इि�वट� एलायसं (पवू� म�, ए�शयाई �शांत नी�त और योजना प�रषद या A3PCON) समदुाय-आधा�रत
सगंठन� का एक गठबधंन है जो लॉस एंिज�स और उससे आगे ए�शयाई और �शांत �वीपसमहू अमे�रक� समदुाय
के अ�धकार� और ज�रत� क� वकालत करता है। aapiequityalliance.org/ पर और जान�।

https://aapiequityalliance.org/

